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FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Arance, Pere, Mandarini, Limoni, Kiwi, Mele, Pompelmi, Cavolfiore, Carciofo,
Bietole, Finocchi, Broccoli, Cime di rapa, Cavolo, Cicoria, Radicchio, Porro, Rape Rosse.

Gennaio 2023

LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI  SABATO DOMENICA
1
2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14
16 17 18 1k 20 21
23 24 25 26 27 28
30 31

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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PRIORI MARTINA

Biologa Nutrizionista

L Taw fplioiiv e i Tuvi suscessi dipendons sols dTe. - Anonims

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Arance, Mele, Mandarini, Limoni, Kiwi, Bergamotto, Pompelmi, Cavolfiore,
Carciofo, Finocchi, Broccoli, Finocchietto, Cime di Rapa, Cavolo, Cicoria, Radicchio, Porro, Rughetta.

Febbraio 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 " 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com @
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Biologa Nutrizionista

Von avvaic i frllils finchi conlennerni a provave. - Anonims

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Arance, Mele, Mandarini, Limoni, Bergamotto, Cavolo, Cavolfiore, Broccoli
Finocchietto, Cicoria, Cipollotti, Insalata, Finocchi, Rape rosse, Carciofo, Radicchio, Porro, Spinaci.

Marzo 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4 S
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18
) 20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Arance, Pompelmi, Pere, Fragole, Limoni, Cipolle
Cavolfiore, Asparagi, Piselli, Finocchi, Insalata, Carciofi, Carote, Aglio, Cicoria, Fave, Broccoli, Erba cipollina.

Aprile 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2

3 4 5 6 7 8 <

10 1 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29
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Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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PRIORI MARTINA

Biologa Nutrizionista

CrediinTe dosso quando nessun allps U fa. Cio- T vendleriv un. vineite " Vonus Willams

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Arance, Ciliege, Fragole, Limoni, Cipolle, Carciofo, Carote, Insalate,
Asparagi, Fagiolini, Radicchio, Piselli, Fave, Aglio, Finocchi, Cicoria, Bietole, Ravanelli.

Maggio 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20
22 23 24 745) 26 27
29 30 31

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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Biologa Nutrizionista

Cloeolls opgpofianiliv sons spesso binigio do grand imprese” - Domosione ’

FRUTTA E VERDURE DI STAGIONE: Pesche, Ciliegie, Melone, Fragole, Albicocche, Susine, More, Melanzane, Sedano,
Insalate, Cetrioli, Carote, Radicchio, Fave, Ravanelli, Cicoria, Fagiolini, Zucchine, Peperoni, Bietole, Pomodoro.

Giugno 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com



PRIORI MARTINA

Biologa Nutrizionista

Semtbova sempre impossitoile fincbi non viene fills - V1. Wiandelu

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Pesche, Melone, Fragole, Ribes, More, Anguria, Fichi, Susine, Lamponi,
Mirtilli, Albicocche, Ciliegie, Limoni, Zucchine, Fagioli, Sedano, Cicoria, Peperoni, Melanzane, Cetrioli, Fagiolini.

Luglio 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com




PRIORI MARTINA

Biologa Nutrizionista

Vlon impotias guants vui pians, bampatiants o non foimussi'- Confucio

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Pesche, Uva, Melone, More, Fichi d'india, Susine, Ribes, Fichi, Anguria,
Lamponi, Mirtilli, Limoni, Cetrioli, Pomodoro, Cicoria, Melanzane, Ravanelli, Fagioli, Zucchine, Peperoni, Fagiolini.

Agosto 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDiI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13

14 15 16 17 18 19
] 21 22 23 24 25 26
28 29 30 31

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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Biologa Nutrizionista
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FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Pesche, Uva, More, Fichi d'india, Susine, Fichi, Anguria, Mele, Finocchi, Bietole
Carote, Radicchio, Limoni, Cetrioli, Pomodoro, Zucca, Cicoria, Melanzane, Zucchine, Insalate, Peperoni, Broccoli, Mais.

Settembre 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

1 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Mele, Pere, Uva, Noci, Limoni, Castagne, Zucca,
Cavolfiore, Melanzane, Bietole, Finocchi, Insalata, Carote, Cavolo, Cicoria, Olive, Broccoli, Porro.

Ottobre 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1
2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

16 17 18 19 20 21 22
28 24 25 26 27 28 g
30 31

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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Von 6 mai Tropgoo Tardls peb essere oiv- che votvesls essere.” - (7. Elisl™

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Arance, Pere, Mandarini, Limoni, Cachi, Melograno, Castagne, Zucca
Cavolfiore, Carciofo, Bietole, Finocchi, Insalata, Radicchio, Carote, Cavolo, Cicoria, Spinaci, Broccoli, Porro, Patate.

Novembre 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 " 12

13 14 15 16 17 18
: 20 21 22 23 24 25
: 27 28 29 30

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com
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FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: Arance, Pere, Mandarini, Limoni, Cachi, Melograno, Mele,
Cavolfiore, Carciofo, Bietole, Finocchi, Insalata, Cime di rapa, Cavolo, Cicoria, Spinaci, Broccoli, Porro.

Dicembre 2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

1 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

Dottoressa Martina Priori | Via Nettunense 73 - 00075 Lanuvio (RM)
Info: 347.3165006 - www.martinapriori.com




